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令和 7 年度 三鷹市民スポーツ祭サッカー競技 一般・壮年大会 要項 

 

１. 主 催 三鷹市／三鷹市教育委員会／（公財）三鷹市スポーツと文化財団／ 

三鷹市スポーツ協会 

 

２. 主 管 （一社）三鷹市サッカー協会 

 

３. 大会日程  2025 年 9 月 21 日～2025 年 11 月 9 日迄の日曜 

・試合予定日 9 月 21 日（日）、9 月 28 日（日）、10 月 5 日（日）、10 月 12 日（日）、 

10 月 19 日（日）、10 月 26 日（日）、11 月 2 日（日）、11 月 9 日（日） 

・開催時間   7 時 00 分～19 時 00 分 (グランド準備・片付け含む) 

 

４. 開催場所 大沢野川グラウンド サッカー場  

三鷹市大沢五丁目 21 番 12 号 

https://mitaka-sportsandculture.or.jp/zaidan/other/ground/nogawa.html 

 

５. 競技方法・規則 

 各カテゴリー毎によるトーナメント戦 

日本サッカー競技規則 2024-2025 に準ずる ※大会ルールあり 

 

６．参加資格  

① 三鷹市在住・在勤・在学者で構成するチームおよび、三鷹市サッカー協会社会人リーグ加盟

チーム 

◆ 一般の部  

15 才以上（中学生不可）の選手で構成し、監督は 20 才以上とする。 

  ※試合当日は、20 才以上のチーム責任者がチームを管理すること。 

◆ 壮年の部 

Over40 は 40 才以上 ※1986/4/1 以前（4/1 を含む）に生まれた選手で構成 

          ※女子登録は 15 才以上（中学生不可） 

Over50 は 50 才以上 ※1976/4/1 以前（4/1 を含む）に生まれた選手で構成 

          ※女子登録は 15 才以上（中学生不可） 

Over60 は 60 才以上 ※1966/4/1 以前（4/1 を含む）に生まれた選手で構成 

          ※女子登録は 35 才以上 

② 大会期間中の日曜・祝日に試合が出来ること。不都合日の調整は致しません。 

③ 2 試合もしくは 3 試合をセットとして、大会を運営します。 

セットの試合チームにて、相互で審判(2 名以上の有資格者)・本部が行えること。 

④ スポーツ傷害保険に加入していること。競技中の事故については各チームでの処理になりま

す。 

 

７. 申し込み 

・申込方法 三鷹市サッカー協会ホームページ専用申込みフォームよりお申込み下さい。 

http://mitakafa.jp/ 

・申込期間 7 月 20 日（日）～ 8 月 19 日（火） 
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８. 参 加 費 

・費用   ；2,000 円（銀行振込み） 

・支払期限 ；8 月 19 日（火） 

・振 込 先 ；申込み受付後、別途案内いたします。 

       ※三鷹市リーグ加盟チームは不要です。 

 

９. 監督会議 開催いたしません。メールにて下記、案内いたします。 

① 大会競技規則 

サッカー協会ホームページに公開（9 月第 1 週予定） 

② 登録書（チーム登録書・選手登録書・選手写真証） 

提出期限 8 月 29 日(金) 

＊登録書および送付先は別途お知らせします 

＊三鷹市リーグ加盟チームは提出不要（リーグ戦登録書代用） 

③ 組合抽選 協会スタッフにて実施（8 月 23 日（土）予定） 

④ 組合せスケジュールは、8 月 25 日頃送付予定 

 

 

１０. 注意事項 

   ・正副ユニフォーム、レガース、審判着、審判用具の準備お願いします。 

 

１１. 問い合わせ 

 （一社）三鷹市サッカー協会ホームページ<http://www.mitakafa.jp>よりお問い合わせください。 

 

 

 

 

以上   


